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РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ  

по профилактике суицидального поведения подростков  

 
1 .  Род и тел я м  ва ж но  б еседова ть  с о  с во и м и  дет ьм и ,  и н те ре со вать с я  не  

толь ко  отме т ка ми  в  ш коле .  
2 .  Н е об ход и м о  с озда ть  бла го пр и ят ный  к л и м ат  об щен ия  в  сем ье .  
3 .  В зр ос л о му  ва ж но п о м н и ть ,  что  п ро е кт и ро ват ь  н а до  б уду ще е  реб ёнка  

в м есте  с  н им ,  а  не  св оё  с об ств ен но е  буду щее .  
4 .  Уч и те  р еб ё н ка  реш ать  п ро бл емы ,  а  не  и зб е гат ь  их .  
5 .  Уч и те  реб ён ка  с  р ан не го  детс тв а  п р и н и мат ь  отве тс тв енн ос ть  за  сво и 

п о ст у пк и  и  ре шени я ,  п редв и дет ь  по с ледст в и я  п ос туп ко в ;  фо рм и ру йте  
у  не го  потр еб н ост ь  з а дава ть ся  во пр ос о м:  « Что  б удет,  ес л и … » .  

6 .  П р и в ив а йте  на вык и  о б щен и я  р еб ён к у.  
7 .  В ос п и ты ва й те  у  ре б ён ка  п р ив ыч к у  р а сс ка зы ват ь  роди тел я м не  тол ь ко  

о  св о их  дос т и же ни я х ,  н о  и  т ре во гах ,  с о мн ен и ях ,  с траха х .  
8 .  Ч а ще  о б ъед ин яй тес ь  с  р еб ё нко м  в  ка ко м -то  деле ,  пус ть  и  

н ез нач и тел ьн ом .  Д л я  р еб ё н ка  ва жн а  с ол и д ар но сть ,  с о пр ич ас тн ост ь  с  
в зр ос л ым .  

9 .  Н и  в  ко ем с луч ае  н е  о ста вл я йте  нер еш ен ны м и  пр обл ем ы ,  кас аю щ ие ся  
с охр ан ен и я  ф и з ич ес ко го  и  пс и х иче с кого  здо р ов ь я  р еб ё н ка .  
1 0 .  Н е  з ап азд ыв а йте  с  от вет ам и  н а  е го  в о пр ос ы  по  р а зл и чным 
п р обл ем а м  ф из иол о г и и .  
1 1 .  Н е  и р он из и ру йте  н а д  р еб ё н ком ,  е с л и  в  ка ко й -то  с и ту а ц и и  он  
о ка за лс я  сл аб ым  ф и з и че с к и  и  м о р ал ьн о,  н адо  п о м оч ь  ему  и  
п од де ржат ь  его ,  у ка зать  в оз мож н ые  пу т и реш ен и я  в оз н ик ше й 
п р обл ем ы .   
1 2 .   Н е  р азд ра жа йте  п одр ос т ка  п ос то я нн ым и  н от а ц и я м и,  
у каз ан и я м и ,  нр авоу че н ия м и ,  о н и  ра здра жа ют  и  об и жа ют  де те й .  
1 3 .   О б суд и те  с  н и м  р аб от у  с лу ж б ,  котор ые  м о гут  о ка за ть  по м ощ ь в  
с и ту а ц и и ,  с о пря жё нн о й  с  ри с ко м  д л я  жи з н и;  за п и ш ите  
с о от ветс тву ю щ ие н о м е ра  теле ф о но в .  
1 4 .   Д овед и те  до  с веде н и я  р еб ё н ка  и н ф о рм а ц и ю  о  во з мож н ост ях  
детс кого  теле ф она  дов ер и я .  
1 5 .   П р еве нт и вн а я  ме ра  су и ц и д а  –  л ю б о вь .  Пр и я знь .  П одр осток  
дол жен  зна ть :  пус ть  вс е  ос уд ят,  вес ь  м и р,  н о  я  до м ой  п р и хож у,  и  ме ня 
л ю б ят.  
Э то  даё т  жела н ие  ж и т ь .  

16.   П о м н ите ,  что  каж д ы й  ре б ё но к  -  о с об е нн ы й .  У  каж до го  р еб ё н ка  
е ст ь  о предел ён ны е  с по со б н ост и .  П о м о г ите  ему  п ове р ит ь  в  с еб я,  н а йти 
то ,  что  у  не го  п олу чае тс я .  


