
МБОУ ДО Центр детского и юношеского творчества  

Воспитание без обид и унижений 
(Советы родителям) 

 

Самый тяжелый труд - воспитание человека, и ни один родитель не избежал на этом 

пути ошибок и трудностей. Воспитание – процесс «долгоиграющий», мгновенных 

результатов ждать не приходится.  

1) Не пытайтесь сделать из ребёнка самого-самого. 

Так не бывает, чтобы человек одинаково хорошо всё знал и умел. Даже самые 

взрослые и мудрые на это не способны. Никогда не говорите: «Вот Маша …, а ты» 

или «Я в твои годы …, а ты …». Наверняка найдётся хоть одно дело, с которым он 

справляется лучше других. Так похвалите его за то, что он знает и умеет, и никогда 

не ругайте за то, что умеют другие! 

2) Не сравнивайте вслух ребёнка с другими детьми. Избегайте свидетелей. 

Если действительно возникает ситуация, ввергающая вас в краску (ребёнок 

нахамил, устроил истерику), нужно твёрдо и решительно увести его с места 

происшествия. Чувство собственного достоинства присуще не только взрослым, 

поэтому очень важно, чтобы разговор состоялся без свидетелей. После этого 

спокойно объясните почему так делать нельзя. Главное – не забывать, что у всего 

должна быть мера. 

3) Перестаньте шантажировать. 

Навсегда исключите из своего словаря такие фразы: «Вот я старалась, а ты…», 

«Я тебя растила, а ты…». Это, уважаемые родители, на языке Уголовного кодекса 

называется шантаж. Самая несчастная из всех попыток устыдить. И самая 

неэффективная. На подобные фразы 99% детей отвечают: «А я тебя рожать меня не 

просил!» 

4) Не применяйте методы, которые заставляют ребенка чувствовать себя 

«плохим».  

5) Не требуйте от ребенка того, к чему он не готов в силу возраста.  

6) Не стремитесь к виртуозному исполнению материнской роли. В общении с  



ребёнком нет и не может быть запрещённых эмоций, но при одном условии: он не 

должен сомневаться в безусловности вашей любви. Он должен чувствовать, что ваше 

недовольство, раздражение или гнев вызваны его поступком, а не им самим. Ваш 

ребёнок не может быть плохим, потому что он ребёнок и потому что он ваш. 

7) Откройте ребёнку свою любовь словом, прикосновением, взглядом. 

Называйте ребёнка ласковыми именами, пусть в вашем голосе звучит нежность, 

нежность и только нежность. Как можно больше ласкайте своего ребёнка. Не 

разговаривайте с ребёнком, стоя к нему спиной или вполоборота, не кричите ему из 

соседней комнаты.  

РОДИТЕЛЯМ СЛЕДУЕТ ПОНИМАТЬ: если скандал уже разгорелся, нужно 

остановиться, заставить себя замолчать (это, кстати, проще, чем заставить 

замолчать другого), сознавая свою правоту. Ведь ваша задача по сути в споре с 

подростком – не доказать свою правоту или авторитет, а оградить ребенка от беды.  А 

подросток очень часто видит перед собой задачу любым способом доказать право на 

свое мнение и добиться уважения собственных родителей, которые никак не могут 

смириться с тем, что ребенок взрослеет. В состоянии аффекта подросток крайне 

импульсивен и агрессивен. Любой попавший под руку острый предмет, лекарство в 

вашей аптечке, подоконник в вашей квартире – все станет реально опасным, 

угрожающим его жизни. 

Если вы хотите, чтобы ваши дети уважали и слушались вас, ценили ваши 

советы и следуя им, строили свою жизнь счастливо – будьте счастливы сами!  
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